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Einladung
04.06.2024 und 13.06.2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Online-Veranstaltungsreihe ,,Gesunder Betrieb — starke Region” mdchten wir gemeinsam
mit unseren Kooperationspartnern der BGF-Koordinierungsstelle Thiringen die Gesundheit von
Beschaftigten in kleinen und mittleren Unternehmen (KMU) in den Vordergrund riicken.

Die kommenden zwei Veranstaltungen widmen wir uns dem Thema der psychischen Gesundheit,
da schon heute in diesem Bereich hohe Krankenzahlen entstehen und zukiinftig noch héhere
Zahlen zu erwarten sind.

,Du musst einfach positiv denken, dann wird alles gut.”

Wer selbst schon einmal psychische Probleme hatte und sich mit Freunden, Verwanden, Kollegen
oder dem Arbeitgeber unterhalten hat, wird diesen Satz vielleicht schon gehort haben.

Die Realitat zeigt: Betroffenen zu helfen ist eine grolle Herausforderung — v.a. fiir Unternehmen!

Psychische Gesundheit — der neue Hype der Arbeitswelt!?
Dienstag, 04.06.2024, 10.30 — 12.00 Uhr und Donnerstag, 13.06.2024, 15.00 — 16.30 Uhr
Online Gber Zoom. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hinweis: Die Inhalte beider Termine sind identisch.

Uber die Referenten

,Aus der Praxis fir die Praxis.” lautet das Motto unseres Kooperationspartners HFA BGMplus.

Mit mehr als 15 Jahren Erfahrung sind Sie DIE Experten, wenn es um betriebliche Gesundheit geht.
Die Sportwissenschaftler & Ausbilder Tobias Benzin und Alexander Schiitte freuen sich auf Sie!

Inhalte der Veranstaltung
e Was sind Griinde und Ursachen fiir psychische Erkrankungen?
e Losungsansatze fir mehr psychische Widerstandsfahigkeit & Zufriedenheit Ihrer
Mitarbeitenden und wie Sie als Arbeitgeber diesen Prozess unterstiitzen kénnen.
Profitieren Sie von den neusten Erkenntnissen aus Wissenschaft und Forschungen sowie
den kurzweiligen Vortragen mit kleinen Experimenten und ,, Aha-Erlebnissen”.
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Anmelden kdnnen Sie sich bis zum 31.05.2024 bzw. 10.06.2024 unter
folgendem Link oder unter thueringen@bgf-koordinierungsstelle.de
Den Zugangslink zur Online-Veranstaltung erhalten Sie spatestens am Tag vorher.



https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/thueringen/#events
mailto:thueringen@bgf-koordinierungsstelle.de

