
Einladung
    zur

Auftaktveranstaltung

Arbeitszirkel-BGM
Gesunde und motivierte  

Mitarbeiter sind der 
Schlüssel zum Erfolg!

am Dienstag, 3. März 2020   ab 15 Uhr 

im Restaurant Panorama Hotel am Aschberg
Adresse für Navi: Am Aschberg 3, 24358 Ascheffel

Ora et labora.
Wirkt Arbeit (anti)depressiv?!

Für den Themenbereich „Depressionen in der Arbeitswelt“ werden wir unser Konzept etwas        
verändern. Wir wollen Sie sensibilisieren und mit Ihnen ins Gespräch kommen. Ihre Wünsche 

und Gedanken sind wichtig für die Gestaltung der regulären Veranstaltungen in 2020.

In einer offenen Veranstaltung ohne Frontalpräsentationen und ohne Podiumsgespräch
werden Sie von unseren Moderatoren durch den Nachmittag geführt.

Bruder Johannes, 
Mönch und Prior   
im Kloster Nütschau 
und Supervisor

Johannes Vennen, 
Psychotherapeut, 

Business-Coach 
und Supervisor

Wir freuen uns auf den Nachmit-
tag mit Ihnen!  
Für Ihre Anmeldung verwenden 
Sie bitte das beigefügte Formular 
oder Sie antworten einfach auf 
diese eMail.     

Anmeldeschluss:
26. Februar 2020



Agenda
15.00 Uhr Get Together
   mit Kaffee und Kaltgetränken

15.25 Uhr Begrüßung
   Thomas Fröber (Geschäftsführung, Gesund am NOK)

15.30 Uhr Ora et labora. - Wirkt Arbeit (anti)depressiv?!
   zum Thema „Depressionen in der Arbeitswelt“

   Moderation: Bruder Johannes, Kloster Nütschau und
   Johannes Vennen, Psychotherapeut

17.25 Uhr Überleitung
   Thomas Fröber (Geschäftsführung, Gesund am NOK)

17.30 Uhr Kontakte, Gespräche, Netzwerken
   bei Häppchen, Kaffee und Kaltgetränken

18.30 Uhr ca. Ende der Veranstaltung
   Feedbackbogen nicht vergessen!

Diese Veranstaltung wird unterstützt durch:

Bild: Panorama Hotel Aschberg

Unternehmensverband
Mittelholstein e.V.


