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Auftaktveranstaltung

Arbeitszirkel-BGM

am Dienstag, 3. Marz 2020 ab15 Uhr

im Restaurant Panorama Hotel am Aschberg

Adresse fur Navi: Am Aschberg 3, 24358 Ascheffel

Ora et labora.
Wirkt Arbeit (anti)depressiv?!

Fur den Themenbereich ,Depressionen in der Arbeitswelt” werden wir unser Konzept etwas
verandern. Wir wollen Sie sensibilisieren und mit lhnen ins Gesprach kommen. lhre Wunsche
und Gedanken sind wichtig fur die Gestaltung der regularen Veranstaltungen in 2020.

In einer offenen Veranstaltung ohne Frontalprasentationen und ohne Podiumsgesprach

werden Sie von unseren Moderatoren durch den Nachmittag gefiihrt.

\ Wir freuen uns auf den Nachmit-
tag mit [hnen!

Fur lhre Anmeldung verwenden !
Sie bitte das beigefiigte Formular ()
oder Sie antworten einfach auf _,
diese eMail. %

Anmeldeschluss:
26. Februar 2020



15.00 Uhr  Get Together
mit Kaffee und Kaltgetranken
15.25 Uhr  BegrufBung
Thomas Frober (Geschaftsfihrung, Gesund am NOK)
1530 Uhr  Ora et labora. - Wirkt Arbeit (anti)depressiv?!
zum Thema ,Depressionen in der Arbeitswelt”
Moderation: Bruder Johannes, Kloster Nitschau und
Johannes Vennen, Psychotherapeut
17.25 Uhr Uberleitung
Thomas Frober (Geschaftsfihrung, Gesund am NOK)
1730 Uhr  Kontakte, Gesprache, Netzwerken
bei Happchen, Kaffee und Kaltgetranken
18.30 Uhr  ca. Ende der Veranstaltung
Feedbackbogen nicht vergessen!
Diese Veranstaltung wird unterstutzt durch: @ l U | |//
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BERATUNG & COACHING Mittelholstein e.V.




